. porcelanas e copos:

re canapés quentes ou frios, sopas, varias eni
e carne e de peixe e sobremesas. Além destas iguarias, exis

ainda trés cocktails - Cocktail Portugués, Cocktail Classico e Cocktail

Premium - e a possibilidade de alugar mesas e cadeiras.

PENHA LONGA HOTEL SPA & GOLF
Estrada da Lagoa Azul, Linhé, Sintra

Tel.: 219249052 (nimero de pedidos e reservas)
www.penhalonga.com

Spiced Orange da Yankee Candle
Cheira a Outono
A nova fragrancia da Yankee Candle assume-se como

uma brisa da coleccao Outono-Inverno. Abase de extractos
naturais de citrinos e gengibre, o aroma Spiced Orange
concede um toque alegre a qualquer spa onde se encontre,
transformando-o num ambiente tranquilo e perfumado.

Esta disponivel nos varios pontos de venda da marca em
Lisboa, Porto e ndo s6, a partir de 14,50 euros (boido pequeno
com uma duracdo minima entre 25 e 40 horas).

YANKEE CANDLI

www.yankeecandle.com

ercicios para o paladar

Héagen-Dazs
Chocolate e mais chocolate

Para aquecer os dias de Inverno que se avizinham, a
langou um novo sabor, White Chocolate & Raspb
com outras tantas receitas. Da Chocolate C:
os gelados Chocolate Pralines & Car:
Choc Choc Chip e Chocolal -




