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REVISTA DO MINHO

INICIO MOTOR DE BUSCA AQUI ACONTECE SERVICOS UTEIS ARTIGOS CONTACTOS

Perturbacao do Processamento Auditivo - Como prevenir na Férias de Verao

COMO PREVENIR PPA NAS FERIAS DE VERAO

Com o final do ano lectivo as criangas comegam a sonhar com as férias, que se pautam por brincadeiras com os
vocé ESCUTA 4 amigos, campos de férias e passeios em familia. Os dias longos e mais quentes convidam a idas a piscina ou 3

. praia. Mas atengdo que os mergulhos requerem alguns cuidados para que o seu filho ndo seja afectado por otites,

MAS \ especialmente se sofrer de uma disfungdc auditiva como a Perturbagdo do Processamento Auditivo (PPA).

NA“'O ENTENDE) ' W Trata-se dg uma imaturidade das vias auditivas, pouco Qesenvclvidas, que afecta a capacidaderdre lidar com os
sons. Os sintomas podem variar mas normalmente a crianga comeca por apresentar algumas dificuldades em se
concentrar em ambientes com muitos ruidos, uma vez que ndac consegue seleccionar a informagdo gue realmente
interessa, pede frequentemente para repetir a informacdo pois tem dificuldade em perceber imediatamente o que

ouve, e reage mal a barulhos mais intensos.

«0 maior perigo para as criangas que tém PPA € a possibilidade de ter infecgdes nos ouvidos, em especial aguelas
que ndo causam dor e por essa razdo sdo tardiamente identificadas», explica Cristiane Lima Nunes, audiologista e
terapeuta da fala.

Sendo assim, que cuidados os pais devem ter quando o filho apresenta PPA? A melhor opgdo preventiva passa primeiro por consultar um médico
otorrinolaringologista para fazer uma avaliagdo, antes de iniciar a praia ou piscina. Durante os banhos € importante proteger os ouvidos da melhor forma possivel
e 0 uso de tampoes, feitos a medida ou ndo, sdo fundamentais na prevencado de novas otites. Mas ndo deixa de ser importante estar atento a sintomas como a
febre, dor, secrecao a sair do ouvido, comichdo excessiva, ou se a crianca apresenta algum desconforto, nomeadamente o chamado "ouvido tapado”.

E porque férias sdo sinénimo de descanso mas também de diversdo, aproveite e reforce os momentos em familia, brincando com o seu filho ac mesmo tempo
gue ajuda a manter a sua estimulacdo auditiva.

Conheca as nossas sugestdes:

e Em conjunto escolham uma categoria de palavras (por exemplo: objectos, animais, cores, etc.) e depois cada um, alternadamente, diz uma palavra sobre o
grupo semantico escolhido, ndo podendo repetir o que ja foi dito anteriormente sob pena de perder o jogo.

e Com o mesmo jogo, aumente o grau de dificuldade tendo o proximo que repetir o que ja foi dito anteriormente mas mantendo sempre a ordem correcta das

palavras, acrescentando uma nova. Por exemplo, se a mae diz "amarelo”, o filho diz "amarelo, vermelho, depois a mae diz "amarelo, vermelho, azul” e assim
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