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15 minutos diarios na saude do seu filho

O seu filho é muito distraido? Precisa de lhe repetir a
informacdo duas e trés vezes até que perceba e responda?
Pode ser normal na idade, mas preste atengdo aos sinais
porque nemsempre o seu filho ¢é simplesmente
desatento. Chama-se Perturbagdo do Processamento
Auditivo (PPA) e é uma disfuncéo auditiva que impede a
capacidade de analisar e interpretar os sons. Geralmente
acontece durante ainfincia, uma vez que o sistema
auditivo desenvolve-se nos primeiros 13 anos e, se
durante esta fase ndo for devidamente estimulado origina
um mau funcionamento das vias auditivas.

Os sinais e o tratamento

Mesmo apresentando uma audi¢gdo normal, existem

sinais cldssicos no comportamento de uma crianga com PPA, tais como: excessivamente distraida,
solicita a repeticdo das informacgdes que ouve, tem dificuldade em localizar a origem dos sons,
mostra reacgdes
exacerbadas a sons intensos ou tem dificuldade em pronunciar o “r” e o “I”.
No entanto, esta disfuncéio tem cura e pode ser tratada através de exercicios especificos, em sessdes
de terapia da fala e em casa, dedicando diariamente 15 minutos a saide do seu filho.
Saiba como ajudar o seu filho EM CASA:
[} Promova diariamente o didlogo com ele.
[ Realize treinos de compreensio da linguagem tanto no siléncio como no ruido.
Descreva as suas actividades do dia-a-dia.
Fale pausadamente, com entoagdes melddicas e acrescente novas informagdes.
[ Evite ter a televisdo ligada em volume alto durante as situa¢oes de comunicacao.
Arte de Comunicar
Cristiane Lima Nunes, terapeuta da fala e audiologista, ird abrir em Braga o Gabinete Arte
de Comunicar, uma clinica especializada em avaliagio e reabilitagio da perturbagio do
processamento auditivo central e consultoria na drea da Terapia da Fala: perturbagdes da
voz, fala, linguagem e audigfo.
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Sobre o Gabinete Arte de Comunicar:

Pélo de Negécios de Braga — Inauguragio em Junho

Av. D.Jodo II, Lamagaes

Empresa dirigida pela Terapeuta da Fala e Audiologista Dr.” Cristiane Lima Nunes.

Clinica especializada em avaliacgio e reabilitacdo da perturbagio do processamento auditivo
central e consultoria na drea da Terapia da Fala nas perturbacoes da voz, fala, linguagem e audicio.
Realiza também cursos e supervisio na drea do Processamento Auditivo.

Web Site: www.artecomunicar.com

Blogue: http://processamentoauditivoportugal.blogspot.com




