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TEATRO

Viagem a Africa do Sul

Até ao préximo domingo ainda &
possivel assistir 8 nova produgao
do Teatro dos Aloés “Uma ligao
dos Aloés”, de Athol Harold.
Com Daniel Martinho, Jorge Sil-
va e Elsa Valentim, numa ence-
nagao de José Peixoto, a peca
faz-nos regressar a uma Africa

Teresa Guilherme
Aqui ao lado, em Oeiras, Celso
Cleto faz a apresentadora Tere-
sa Guilherme regressar aos pal-
cos nesta comédia de Eduar-
do Galdn que mais nao ¢ do
que um olhar critico sobre as
relagdes de hoje em dia. Em
palco, a antiga apresentadora
do Big Brother interpreta uma
mulher divorciada, caixa de su-
permercado, que bem podia
encontrar no professor do seu
filho, vilvo, 0 amor da sua vi-
da, nao fossem as devidas dife-
rengas.

Auditério Municipal Eunice Mu-

CCB fora de si

Na margem do Tejo, 0 Centro Cultural
de Belém tem espectaculos para
10d0s 05 §OS10S neste Verdo

Num misto de ac¢ao, ficgao -
Christopher Nolan, “A origem’
do Di Caprio. Aqui, ele & Dom Ciz. | &
consegue entrar na mente das .| ===

mem e extrair-Ines 0S MAis INUMOS T e i iamirusrgs atamn s

do obscuro ele agora enfrenta uma . =
uma ideia na mente de alguém,  * Verao
Cinemas Alegro, Dolce Vita Tejo, LoureShop v . w..

CONSULTORIO
MEDICO

As criangas sonham com
as férias, que se pautam por
brincadeiras com os ami-
g0s, campos de férias e pas-
seios em familia. Os dias lon-
g0s e mais quentes convi-
dam a idas a piscina ou a
praia. Mas atenc@o que os
mergulhos requerem alguns
cuidados para que o seu fi-
Iho ndo seja afectado por oti-
tes, especialmente se sofrer
de uma disfungdo auditiva
como a Perturbagéo do Pro-
cessamento Auditivo (PPA).

Trata-se de uma imaturi-
dade das vias auditivas, pou-
co desenvolvidas, que afecta
a capacidade de lidar com os

Prevenir PPA nas férias de Verao

sons. Os sintomas podem va-

sam dor e por essa razio

Atlc
enti

novas otites. Mas nao deixa "
No domi

riar, mas normalmente a sdo tar de serimportante estar aten-

crianga comega por apresen-  das’, explica Cristiane Lima  to a sintomas como a febre, temperatu
tar algumas dificuldades em  Nunes, audiologista e tera- dor, secregdo a sair do ouvi- mais de tri
se concentrar em ambientes  peuta da fala. do, comichao excessiva, ou tas partici

com muitos ruidos, uma vez
que nao consegue seleccio-
nar a informagéo que real-
mente interessa, pede fre-
quentemente para repetir a
informagdo pois tem dificulda-
de em perceber imediatamen-
te o que ouve, e reage mal a
barulhos mais intensos.

"0 maior perigo para as
criangas que tém PPA é a
possibilidade de terem infec-
¢oes nos ouvidos, em espe-
cial aguelas que nado cau-

Sendo assim, que cuida-
dos os pais devem ter quan-
do o filho apresenta PPA? A
melhor opgao preventiva pas-
sa primeiro por consultar um
médico otorrinolaringologis-
ta para fazer uma avaliacéo,
antes de iniciar a praia ou
piscina. Durante os banhos
é importante proteger 0s ou-
vidos da melhor forma possi-
vel e 0 uso de tampodes, fei-
tos & medida ou ndo, sa0 fun-
damentais na prevengao de

se a crianga apresenta al- de Prémic
gum desconforto, nomeada- Juventude
mente o chamado “ouvido ta- dade da €
pado”. Os

E porque férias sdo sind- ram-se i
nimo de descanso mas tam- termina
bém de diversdo, aproveite lhor re
e reforce 0s momentos em de um
familia, brincando com o para
seu filho a0 mesmo tempo ums
que ajuda a manter a sua es- ras
timulag&o auditiva. v

www.artecomunicar.com

Levar
para casa

Atletismo: Torneio
entra em férias




