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Perturbagdo do Processamento Auditivo |, 7T

ainda pouco conhecida

uma doenca

Foto: D. R.

confundidos com outras patologias, o que dificulta o diagnéstico
precoce. Quando detectada atempadamente, esta disfungao
auditiva é facilmente reversivel.

Maria (nome ficticio) nasceu
prematura mas sempre teve
um desenvolvimento normal.
“A Gnica drea onde comecei
a notar que algo ndo estava
bem para a idade dela foi a
da linguagem”, conta a mae.
Com trés anos de idade, Ma-
ria fez um rastreio auditivo,
no qual foram detectadas al-
gumas alteragdes, mas que
se traduziram em diagnosti-
cos errados, que conduziram
a diferentes tratamentos,
dos quais resultaram algu-
mas melhorias, apesar da
persisténcia de certos sin-
tomas. "A Maria continuava
a revelar alterages subtis
ao nivel da linguagem, ndo
gostava de estar em am-
bientes ruidosos, ndo conse-
guia falar ao telefone, pedia
varias vezes para reformular
a informagdo que ouvia e
tinha medo de foguetes ou
sons muito fortes”, relem-
bra a mae, que sé descobriu
0 que se passava com a fi-
lha ha cerca de um ano e
meio, numa formagao sobre
0 Processamento Auditivo
Central. "Quando ouvi falar

da sintomatologia da Per-
turbagdo do Processamen-
to Auditivo (PPA), percebi
imediatamente que aqueles
eram os sinais que a minha
filha apresentava”, diz. Ainda
pouco conhecida e estudada,
a PPA é uma imaturidade do
sistema auditivo, em que, por
algum motivo, as vias auditi-

ta, terapeuta da fala e espe-
cialista nesta matéria. Ape-
sar de o diagnéstico precoce
ser ainda pouco frequente,
uma vez que esta disfungdo
auditiva é facilmente con-
fundida com dificuldades de
aprendizagem ou problemas
de comportamento, visto
que tem implicacbes direc-

Os pais e os educadores tém um
papel fundamental na identificacéo
dos primeiros sintomas.

vas nao se desenvolveram.
“Quando o bebé nasce o
ouvido estd pronto para
ouvir, mas a capacidade de
distinguir sons s6 é possivel
gragas a vdarias experiéncias
auditivas. A crianga vai ou-
vindo sons diferentes e aos
poucos vai-lhes atribuindo
um significado, ajudando ao
amadurecimento das vias
auditivas durante os primei-
ros anos de vida”, explica
Cristiane Nunes, audiologis-

tas no quotidiano escolar
da crianga, a verdade é que
“existem testes especificos
para o diagndstico da PPA",
salienta a especialista, que
considera que os pais e 0os
educadores tém um papel
fundamental na identificagdo
dos primeiros sintomas (ver
Dicas Saude). “Numa pri-
meira fase, o ideal é que os
pais procurem um otorrino-
laringologista pediatrico para
fazer os exames simples de

audicdo. Se nos primeiros
exames 0 médico vir que a
crianga nao tem qualquer
problema e que deveria ser
capaz de ouvir correctamen-
te, deve solicitar que esta
seja vista por um audiologis-
ta, para fazer uma avaliacdo
do processamento auditivo,
através de testes realizados
numa cabine actstica inso-
norizada”, refere Cristiane
Nunes. Confirmado o diag-
nostico de PPA, a crianga é
entdo encaminhada para um
terapeuta da fala especiali-
zado em treino auditivo, que
vai tracar um plano de exer-
cicios especificos para a aju-
dar a treinar o ouvido para
a audicdo daquilo a que os
especialistas chamam situa-
goes dificeis. De acordo com
Cristiane Nunes, “quando
conseguimos diagnosticar a
PPA numa crianca até aos 10
ou 11 anos de idade, a forma
de a tratar é rdpida, através
do treino auditivo, mas quan-
do a PPA s6 é diagnosticada
no inicio da adolescéncia, ou
mais tarde, a reabilitagdo
demora mais tempo”.s M.

Sdo vdrias as causas
que podem desenca-
dear a PPA numa
crianga.

As principais sao:

otites,

sobrétudo nas crian-
g¢as com algum tipo de
alergia;

prematuridade;

* alguns medicamentos e
antibidticos.

Nota:
podem s
veis, ou

que
ou que tiveram otit
nos primeiros meses de
vida sofrem desta per-
turbagao.

Conheca os primeiros
sinfomas de PPA que
comecaom a ser facil-
identificaveis

mente
pelos pais e pelos edu-
cadores o partfir dos
quatro anos de idade,
nomeadamente:
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