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A SAUDE DOS MAIS PEQUENOS &)

Durante a fase de crescimento do seu filho, aproximadamente até aos 13 anos, o sistema auditivo necessita de ser
estimulado para que ndo cause um mau funcionamento das vias auditivas. Mesmo apresentando uma audicdo
normal, a Perturbagdo do Processamento Auditivo (PPA) pode passar despercebida, dificultando a crianga a
capacidade de analisar e interpretar os sons que ouve.

Apos ser diagnosticada esta disfungdo (PPA) as criangas iniciardo sessodes de treino auditivo com o especialista de
Terapia da Fala. Contudo, a participacdo da familia neste processo é fundamental.

Saiba como pode ajudar o seu filho em casa:

e Incentive a comunicagdo e/ou didlogo constante com ele;

e Descrever-lhe as actividades didrias;

e Fale pausadamente e acrescente novas informagdes;

e Use frases curtas e pausadas com uma entoacgao melddica;

e Reduza o nivel de ruido da casa (por exemplo: usar carpetes);

e Remova todos os estimulos auditivos que possam perturbar a sua atencdo;

e Evite ter o volume do radio e televisdo alto enquanto conversa com o seu filho;

e Olhe para ele e toque-lhe antes de comecar a falar, por forma a captar a sua atencdo;

e Durante o estudo escolar incentive-o anotar palavras-chave num bloco de notas;

e Dé-lhe apoio nos trabalhos mais dificeis e pega-lhe que tente visualizar tudo o que escuta. A visualizagdo de
imagens ajuda-lo-a a compreender os estimulos auditivos. Dedique 15 minutos diarios ao seu filho ajudando-o a
aperfeigoar o seu sistema auditivo, complementando este treino com as sessdes de terapia.

Estes diagnosticos poderdo ser realizados no Gabinete Arte de Comunicar, brevemente em Braga, e em Lisboa.

19 de Maio de 2010

Para mais informag0es, contacte:

Agéncia de Comunicacdo In20ut

Rua Braamcamp, n°® 9, S/L Dt°, Lisboa

T: 218 843 142 | T: 968 575 070

Daniela Beites Lucas, Assessora de Imprensa

E: daniela.lucas@in2out.com.pt

W: http://in2out.com.pt

Sobre o Gabinete Arte de Comunicar:

Pdlo de Negdcios de Braga — Inauguracdo em Junho

Av. D.Jodo II, Lamagaes

Empresa dirigida pela Terapeuta da Fala e Audiologista Dr.2 Cristiane Lima Nunes que actua no ambito no
diagndstico e reabilitagdo das perturbagtes da voz, fala, linguagem e audicdo.
Web Site: www.artecomunicar.com

Blogue: http://processamentoauditivoportugal.blogspot.com

Facebook: ww.facebook.com/artedecomunicar
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