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“QUE £ QUE
. ESTAS A DIZER?”

Imagine-se dentro de uma piscina, com uma
pessoa que a chama do lado de fora. O som
chega distorcido e nGo percebe o que lhe

foi dito. E o que acontece na Perturbagdo do
Processamento Auditivo (PPA). Por Catarina Fonseca

Ainda mal conhecida entre nos,
a PPA é uma disfunc¢éo do sistema
auditivo que afecta a capacidade de
analisar e interpretar os sons. F cada
vez mais investigada tendo em conta
os casos despistados: afecta cerca de
5% das criangas em idade escolar.

Os sinais de alerta sdo vdrios: a
crianga pode mostrar-se retraida, reagir
a0s sons intensos, ter dificuldade em
acompanhar uma conversa quando
varias pessoas falam ao mesmo tempo,
ter dificuldade em ouvir num local
muito ruidoso, pedir que repitam.
Pode gaguejar ou ter dificuldades de

aprendizagem. Problema principal:
a PPA ¢ facilmente confundida com
falta de inteligéncia ou problemas de
comportamento. Afinal, o que é que
se passa com estas criancas?

“Entre ouvir bem e ndo ouvir nada
ha muitos tipos de perda auditiva”,
explica a audiologista Cristiane Nu-
nes, directora do gabinete Arte de
Comunicar, que tenta aumentar a
informago sobre a PPA de modoa que
o seu diagndstico seja correctamente
feito. “Mas ha também as pessoas que
ouvem todos os sons mas sem quali-
dade. Uma crianga com PPA é capaz

Doi-me 0s ouvidos!

As criangas sao martires das dores de ouvidos: com a
anatomia do ouvido e o sistema imunitario ainda em
desenvolvimento, elas tém poucas defesas contra

as bactérias. As infecgdes mais comuns sdo as ofites,

que podem ocorrer quando hd acumulagdo de fluido

no ouvido. Também pode acontecer a ruptura

de timpano, quando hd uma lesdo directa ou uma infecgdo.
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de detectar os sons, ndo tem surdez, mas
tem uma mé representagdo dos sons e
por isso tera dificuldade em percebé-los
e reconhecé-los.” As causas podem ser
varias: falta de estimulos sonoros, otites
frequentes, problemas respiratdrios, como
sinusites ou rinites, baixo peso ao nascer,
alguma perda auditiva. A nutri¢do, o
nivel socioeconémico ou a escolaridade
da crianga ndo tém qualquer relagio com
a imaturidade do sistemna auditivo.

TEM CURA!

O importante € que a PPA tem cura,
principalmente se detectada a tempo, o
que ja € possivel a partir dos seis anos:
“E importante que os pais percebam que
o seu fitho tem apenas uma imaturidade
num ponto de desenvolvimento, e que vai
passar”, explica Cristiane Nunes. “Mas
quanto mais cedo procurarem ajuda, mais
répido a crianga se corrigira.”

Claro que a idade tem influéncia:
“Nio se espera que uma crianga de seis
anos distinga diferengas subtis entre
dois sons muito proximos. Mas uma
crianga de dez anos percebe facilmente
esta diferenga, em condigdes normais
de amadurecimento das vias auditivas.
Nio perceber esta diferenga implica
muitas vezes ndo distinguir palavras
como ‘esta’ ou ‘estd'” LA
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